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PENGUMUMAN DARIPADA REKTOR 
 (HARI BONDA MARIA DIANGKAT KE SYURGA, 15 OGOS 2021) 

 

Saudara dan saudari dalam Kristus,  
 

Memandangkan kita telah mulai membuka kembali gereja-gereja di paroki kita, 
adalah penting untuk senantiasa mematuhi SOP norma baharu:  

1. Wajib menggunakan pelitup mulut 
2. Kerap membasuh tangan sama ada dengan menggunakan sabun dan air 

atau pembersih tangan. 
3. Mengekalkan penjarakan fizikal antara satu sama lain sekurang-kurangnya 1 

meter di sepanjang masa.   

  
Bagaimana kita mengekalkan penjarakan fizikal 1 meter semasa Misa 

berlangsung? 
1. Sila duduk di tempat yang telah ditetapkan. Gunakan lorong tengah sahaja 

untuk ke tempat duduk anda. Ini adalah untuk mengelakkan laluan bersilang 
dengan umat lain. 

2. Jika anda perlu keluar dari tempat duduk anda, sila minta umat yang duduk 
di sebelah anda untuk berdiri supaya anda boleh keluar. Jangan melintasi 

umat lain kerana ia akan menyebabkan penjarakan fizikal tidak diamalkan.  
3. Semasa komuni, umat yang tidak menerima komuni perlu turut serta 

berbaris bagi mengekalkan penjarakan fizikal yang teratur sepanjang misa.  
4. Selepas paderi tunduk di altar setelah Misa selesai, para warden akan 

mengiringi umat yang berada di barisan belakang untuk keluar daripada 
gereja terlebih dahulu. Umat tidak digalakkan untuk membuat doa peribadi 

selepas Misa buat masa ini kerana ia akan mengganggu proses keluar 

gereja. Kami meminta semua umat memberi kerjasama dan sabar 
menunggu giliran untuk keluar supaya kita dapat mengekalkan penjarakan 

fizikal sepanjang masa. 
 

Siapakah yang tidak dibenarkan untuk memasuki Gereja?  

1. Mereka yang didapati demam atau mempunyai gejala batuk, sakit tekak, 
selsema atau sesak nafas.   

2. Kanak-kanak berumur 12 tahun dan ke bawah. 
 

Siapakah yang tidak digalakkan (tetapi dibenarkan) untuk memasuki 
Gereja?  

1. Mereka yang belum menerima vaksin.  
2. Warga emas dan individu yang mempunyai penyakit kronik.  

 
Mari kita terus berdoa agar pandemik ini berakhir supaya lebih ramai lagi para 

umat dapat menyertai di dalam perayaan Ekaristi di gereja.  

 
Dalam Kristus, 

Fr. Andy Lee  
(Rector of St. Anthony’s Church, Bintulu) 


