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来自本堂区主任神父的通告 

圣母升天节（2021 年 8 月 15 日） 

亲爱的教友， 

 

由于堂区的圣堂都已重新开放，因此我们必须谨记时刻遵守新常态下的标

准作业程序： 

1. 全程必须佩戴口罩 

2. 经常用肥皂和水或挫手液洗手 

3. 始终保持至少 1 公尺的身体距离 

  

我们如何在弥撒期间保持身体距离？ 

1. 请按照所指定的座位号入座。 仅可使用圣堂正中央走道前往您的座位，

以避免与其他人碰撞。 

2. 当您需要离开座位时，请要求坐在您旁边的人站立，以便您可以离开

座位。 请不要直接从对方的前面越过，因为这将无法保持适当的身体

距离。 

3. 领圣体时，不领圣体的教友也必须依序排入等待领圣体的行列里，以

便能保持适当   的身体距离。   

4. 神父向祭台鞠躬后，圣堂服务员将带领坐在最后一排的教友开始离开

圣堂。 鼓励教友在此期间不要进行任何的个人祈祷，因为这将拖延离

开圣堂的程序。 我们需要每位教友的通力合作和耐心等侯离开圣堂，

以保持身体距离。    

 

哪些人不许进入圣堂？ 

1. 身体不适或有发烧、咳嗽、喉咙痛、流感或呼吸困难症状的人士。 

2. 12 岁及以下儿童。 

 

哪些人不被鼓励（但被允许）进入圣堂？ 

1. 尚未接种疫苗者 

2. 老年人和慢性病患者 

 
让我们继续为疫情结束祈祷，让越来越多的教友能够到圣堂参与实体弥撒。 

 

主内, 

 
Fr. Andy Lee  
(民都鲁圣安东尼堂主任神父) 


